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Режим занятий обучающихся муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения средняя общеобразовательная школа с.Дарьино муниципального района 

Мелеузовский район Республики Башкортостан 

1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий, обучащихся МОБУ СОШ с.Дарьино муницпального 

района Мелеузовский район Республики Башкортостан  разработано в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

Федеральным закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно -

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 - Уставом МОБУ СОШ с.Дарьино 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием 

занятий.  

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течении 

установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами 

и правилами. 

1.4. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся в течение всего  

только на основании приказа директора школы. 

2. Режим занятий обучающихся 

2.1.  Учебный год в Учреждении начинается, как правило, 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом Учреждения. Начало учебного года может переноситься 

Учреждением при реализации общеобразовательной программы в очно-заочной форме 

обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца. 



2.2. Продолжительность учебного года составляет: 

в 1 классе - 33 учебные недели, 

 2-8, 10 классы – 34 учебные недели, 

 9, 11 классы – 33 недели (без учета государственной итоговой аттестации). 

2.2. Занятия проводятся в одну смену согласно расписанию уроков. 

2.3. Учебный год состоит из учебных периодов: для обучающихся 1-9 классов –

триместров (количество триместров – 3), для обучающихся 10-11 классов – полугодий 

(количество полугодий – 2). 

2.4. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся предоставляются 

каникулы. Для учащихся первых классов в течение года могут устанавливаться 

дополнительные недельные каникулы. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

триместров, полугодий, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения 

промежуточной аттестации, а также чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и каникул по календарным периодам учебного года утверждаются в годовом 

учебном календарном графике ежегодно. 

2.6. Обучение в МОБУ СОШ с.Дарьино ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.7. Учебные занятия в МОБУ СОШ с.Дарьино организованы в одну смену и начинаются 

в 9.00 часов. Продолжительность урока - 40 минут. 

2.8. Общий объем нагрузки в течение учебного дня составляет не более: 

для обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (сентябрь, октябрь по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, ноябрь - декабрь по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 

урока по 40 минут каждый). Использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре – октябре четвертый урок и 

один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме 

(целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры). Уроки в 

нетрадиционной форме распределяются следующим образом: 24 урока физической 

культуры и 24 урока по другим учебным предметам (4-5 экскурсий по окружающему 

миру; 3-4 экскурсии по изобразительному искусству; 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков- театрализаций по музыке; 6-7 уроков – игр и экскурсий по 

математике) 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 



во 2-3 классах – 1,5 ч.; 

в 4-5 классах – 2 ч.; 

в 6-8 классах – 2,5 ч.; 

в 9-11 классах – до 3,5 ч.  

2.9.  Расписание звонков в МОБУ СОШ с.Дарьино: 

№ урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Примечание 

1 9.00 – 9.40 10 минут  

2 9.50 – 10.30 10 минут  

3 10.40 – 11.20 20 минут Обед для обучающихся 1-4 

классов 

4 11.40 – 12.20 20 минут Обед для обучающихся 5-11 

классов 

5 12.40 – 13.20 10 минут  

6 13.30 – 14.10 10 минут  

7 14.20 – 15.00 10 минут  

8 15.10 – 15.50 10 минут  

9 16.00 – 16.40 10 минут  

 

Расписание звонков в филиале МОБУ СОШ с.Дарьино – ООШ с.Троицкое: 

№ урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Примечание 

1 9.00 – 9.45 10 минут  

2 9.55 – 10.40 10 минут  

3 10.50 – 11.35 20 минут Обед для обучающихся 1-4 

классов 

4 11.55 – 12.40 20 минут Обед для обучающихся 5-11 

классов 

5 13.00 – 13.45 10 минут  



6 13.55 – 14.40 10 минут  

7 14.50 – 15.35 10 минут  

8 15.45 – 16.30 10 минут  

9 16.40 – 17.25   

 

Расписание звонков в филиале МОБУ СОШ с.Дарьино – ООШ с.Кутушево: 

№ урока Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Примечание 

1 9.00 – 9.45 10 минут  

2 9.55 – 10.40 20 минут Обед для обучающихся 1-4 

классов 

3 11.00 – 11.45 10 минут  

4 11.55 – 12.40 10 минут  

5 12.50 – 13.35 10 минут  

 

2.10. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3. Организация обучения на дому. 

3.1. Обучение на дому может быть организовано по письменному заявлению родителей 

(законных представителей) обучающегося на имя директора школы на основании 

медицинского заключения. Для обучающихся на дому педагогическим советом и 

приказом по школе определяется индивидуальный учебный план и расписание занятий. 

4. Режим организации внеурочной деятельности. 

4.1. Режим работы кружков, секций устанавливается расписанием занятий, утвержденным 

директором МОБУ СОШ с.Дарьино. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. 

4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа, организуются перемены 10 мин для отдыха сос сменой вида 

деятельности. 



4.4. Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью – не менее 45 минут (п.10.6 

СанПиН). 

4.5. При чередовании занятий внеурочной деятельности с уроками составляется одно 

общее расписание. 

4.6. Продолжительность занятий: для обучающихся 2-11 классов – не менее 45 минут, для 

первоклассников – ступенчатый режим, с сентября по декабрь – 35 минут, с января по май 

– 40 минут. 

 

Рассмотрено на заседании педагогического совета.                                                        

Протокол  от 27.08.2019 г №1 

Принято на заседании Совета Учреждения.                                                                      

Протокол от 27.09.2019 г №1 


